Мастер-класс для родителей
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Сейчас, я хочу показать Вам варианты пальчиковой гимнастики. Попробуйте повторить за мной.
Варианты пальчиковой гимнастики

Снежок(пальчиковая гимнастика)
Раз, два, три, четыре, (Загибают пальчики, начиная с большого)
Мы с тобой снежок слепили. («Лепят», меняя положение ладоне)
Круглый, крепкий, очень сладкий (Показывают круг, сжимают ладони вместе, гладят одной ладонью другую)
И совсем, совсем не сладкий. (Грозят пальчиком)
Раз - подбросим. (Смотрят вверх, подбрасывая воображаемый снежок)
Два - поймаем. (Приседают, ловят воображаемый снежок)
Три – уроним (Встают, роняют воображаемый снежок)
И… сломаем. (Топают)
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«Ладошки» (пальчиковая гимнастика) 
Разотру ладошки сильно,
Каждый пальчик покручу.
Поздороваюсь со всеми,
Никого не обойду.
С ноготками поиграю,
Друг о друга их потру.
Потом руки «помочалю»,
Плечи мягко разомну.
Затем руки я помою,
Пальчик в пальчик я вложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу.
Вытяну я пальчики,
Пусть бегут, как зайчики.
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.
Вот и кончилась игра,
Отдыхает детвора
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Ilanvuuxosasn zumnacmuxa

«V m pebénxa naxodumecs Ha KOHUUKAX ezo0 naavyes» - B. A. Cyxomaunckuit.

ITa abuuKoeas zumHacmuKa- 3mo eecénoe, yeaeKame ibHoe U 10 1e3Hoe
3ansmue! Hzpol ¢ nanvuuxamu paseuearom mosz pebéuka, cmumyaupyom
paseumue peuu, meopuecxue cnocobrnocmu, gpanma3suro. Ipocmete deusncenus
nomozarom ybpame He MOALKO HANP ANCEHIUE CAMUX PYK, HO U ocaabume
mbluyel scezo meaa. OHU COCOOHBL y AyuULUms NPOUSHOULEHUS. MHOZUX 38YKO08,

uem ayuuie pabomarom naavusl u écs kucme 6 yenom, mem JIYUIIE
PEBEHOK T'OBOPHT!
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AN HEFrO HYXXKHA
MAJIbYNKOBAS TUMHACTUKA?

© CTHMYJIMPYIOT Pe4eBoe PasBHTHE;

© €rocoGCTBYIOT YTy YIIEHHIO
APTHKYJISIHOHHBIX NBHKEHHH;

© OATOTOBKE KHCTEH PYK K ITHCHMY;

© moBeImaeT paboTocrnocoGHOCTL KOPBI
TOJIOBHOTO MO3Ta;

© CTHMYJIHPYET PasBHTHE MBIIIJICHHS
pebGeHKa;

© pa3sBHBAIOT yMEHHE TIOpaXkaTh
B3POCJIOMY;
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ManbunkoBas ruMHa nKa

MpbLiio ObIBaeT pa3HbIM-TIpepa3HbIM
(JleTH HAMBUIHBAIOT PYKH)
CHHHUM COeJIHHSIIOT MOAYyIIeYKH
yKa3aTeJbHBIX NaJbLeB)
3EJIEHBIM  (coeHHSIIOT MOAYMIEYKH CPeIHHX NAJIbIIeB)
OPAHZKEBBIM ( coequHSIOT MOy IIeYKH 6
De3bIMSIHHBIX MaJIbIEB),
KPACHBIM (coeaHHSIOT MOJAYIIeYKH MH3HHIIEB
Ho ne noiimy, otyero e Bceraa .
YEPHON-IIPEYEPHOM 6biBaer Bofia
(oTODpaXKaT IMOIHIO Y AHBIICHHS)
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‘PpykTOBan namlu Ka

0T nam-mlx — amne/bCHH,

0, He O{HH.
aNbUHK — CIHBA,
'B’A,,, k,

KyCHast, KpacHBas.
DT0T HaJBUMK — aGpHKoOC,
BBbICOKO Ha BeTKe poc.
10T maNbUMK — rpyma,

Hpocur‘:p “Hy-Ka, cKymau!”
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Ilanvuuroeasn uzpa
«Kak xuBemn?»

- Kak xxuenis?
- Bor Tak! (Gonsuuue naisys eneped)
- Kaxk muibises?
- Bort Tak! (umumayus niasanus)
- Kak 6esxnuin?
- Bor Tak! (ykazamenvnvie u cpeonue nanviyvl
«beaym»y)
- Brane msyums?
- Bot Tak! («6unoxivy)
- Kuews 06en?
- Bor tak! (Iloonepems wexy kynauxom)
- Mawews Benen?
- Bor tak! (nomaxame kucmoio pyxu)
- YTpom cnuuis?
- Bor tak! (obe pyku noo wexy)
- A manumis?
- Bor tax! (xzonnyme no naoymeim wexam)

Ilanvuuroeasn uzpa
ArnebCHH

MBeI Jenuiy anenbCHH
(nesas pyka 6 Kynauxe,
npasas ee ooxeamviéaem)
MHoro Hac, a OH — OfIiH
Ota nonbka — 1714 exa
(npasoii pykoti noouepeono passcumaem
NAnLYUKY HA 1€6011 pyKe)
Ota n0/1bKa — AJ1s YMKa
OTa I0NIbKa — AT KOTAT
Ora JonbKa — As yTAT
Drta noibka — s 6o6pa
A 171t BOJNIKA - KOXKypa!
(Bcmpsixusaem o6e kucmu)





